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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення першості Печерського району з

пауерліфтингу (класичного жиму лежачи) серед студентів вищих навчальних закладів 2017 року
I. Мета і завдання
Першість Печерського району м. Києва з пауерліфтингу (класичного жиму лежачи) серед студентів ВНЗ проводитьсь з метою:
· Впровадження фізичної культури і спорту в повсякденне життя молоді, зміцнення її здоров'я;
· активізація фізкультурно-масової роботи в усіх ланках системи фізичного виховання студентської молоді;

· подальшого розвитку та популяризації пауерліфтингу серед студентів ВНЗ;

ІІ. Учасники, вимоги до них та умови проведення змагань

Змагання проводяться у наступних вагових категоріях:

	Чоловіки (8 вагових категорій)
	Жінки (7 вагових категорій)

	До 59,00
	До 47,00

	59,01 - 66,00
	47,01 - 52,00

	66,01 - 74,00
	52,01 - 57,00

	74,01 -83,00
	57,01 - 63,00

	83,01 - 93,00
	63,01 - 72,00

	93,01  - 105,00
	72,01 - 84,00

	105,01 - 120,00
	Більше 84,01

	Більше 120,01
	-


Змагання особисто-командні та проводяться без використання спеціального екіпірування відповідно до вимог Правил Міжнародної федерації пауерліфтингу до проведення змагань з класичного пауерліфтингу. До участі у змаганнях допускаються команди вищих навчальних закладів денної форми навчання.
Допуск до участі у змаганнях без обмежень за кваліфікацією.

Командний залік - по 6 кращім результатам за найбільшою кількістю очок, набраних членами команд незалежно від статі. У разі однакової кількості очок, командна першість визначається відповідно до діючих правил з виду спорту.

ΙΙΙ. Керівництво проведенням змагань.
Загальне керівництво організацією і проведення змагань здійснює Печерська районна в місті Києві державна адміністрація.

Безпосередню організацію підготовки та проведення змагань здійснює Організаційний комітет та Головна колегія суддів, яка затверджується відділом спорту Печерської районної в місті Києві державної адміністрації.
ΙV. Терміни і місця проведення змагань
Змагання проводяться 20 квітня 2017 року. За адресою: Київ, вул. Фізкультури, 1, НУФВСУ, корп. 3, зал важкої атлетики  кафедри спортивних єдиноборств та силових видів спорту.
V. Нагородження 
Команди, які посіли 1-3 місця, нагороджуються дипломами відповідних ступенів. 

Особисті місця у кожній ваговій категорії визначаються окремо за кращим результатом. Спортсмени, які посіли 1-3 місця нагороджуються медалями та дипломами відповідних ступенів. 

VІ. Фінансування 
Витрати по проведенню змагань несе Печерська районна в місті Києві державна адміністрація.
У випадках змін строків, місць проведення, умов прийому та фінансування буде повідомлено додатково.
VII. Порядок і терміни подання  заявок та документів
Попередні заявки в електронному вигляді подаються до оргкомітету не пізніше ніж за 7 днів до початку змагань на E-mail: powerliftingkiev@ukr.net. (контактний телефон 099 102-09-80).
В попередніх заявках повинно бути вказано таку інформацію: прізвище, ім'я, по батькові, дату народження, команду, спортивне звання, кращій результат.

Іменна (технічна) заявка подаються до мандатної комісії в день проведення зважування відповідної вагової категорії де заявлений учасник.
Заповнення всіх граф заявки обов'язкове.
Для проходження мандатної комісії крім заявки, завіреної печаткою відповідної медичної установи або спортивного диспансеру, довідки лікаря, пред'являються документи, які засвідчують особу спортсмена, студентський квиток та залікову книжку, що підтверджує складання сесії в повному обсязі.
Мандатною комісією допускаються до змагань лише команди та учасники, які підтвердили свою участь в установлений для попередніх заявок термін.
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